AG-Angebot GTS 2023/24 ....c..

Achtung: Schiiler/innen mit Nachmittagsunterricht (Bili/Bléserklassen oder fakultativer Unterricht) kbnnen an den
Tagen, an denen sie Unterricht am Nachmittag haben, an keiner AG teilnehmen.

Montag

FuRball — Fabienne Lindemann
& Robert Murytschev
Du hast Lust, mit deinen Mitschilerinnen und Mitschilern

FuRball zu spielen? Dann bist du in der FuRball-AG genau richtig.
Wir wollen gemeinsam Spald haben, Tore schieRen und auch
etwas Neues lernen. Egal, ob du Vereinsspieler bist, nur ab und
zu spielst oder noch wenig Erfahrung hast, alle kénnen
mitmachen.

Photo4You - Frau Roth

In dieser AG dreht sich alles um Fotos mit Kamera oder Handy.
Wir bearbeiten eure Fotos manuell oder mit einem
Schneideprogramm per App oder am PC. Von Scrapbooking bis
zum Fotobuch ist alles moglich.




Spiel, SpaR und Entspannung

Spiele jeder Art sind eine super Moglichkeit, Zeit mit Freunden
zu verbringen und es macht Spal3, in der Gruppe zu spielen. Wir
konnen in der AG ganz unterschiedliche Spiele austesten,
drinnen wie draullen. lhr dirft gerne auch Euer Lieblingsspiel
mitbringen und vorstellen. Vielleicht habt |hr auch Lust,
gemeinsam ein eigenes Spiel zu entwickeln. Und an manchen
Tagen wollt ihr euch vielleicht einfach mal nur entspannen. Auch
hierflr gibt es ganz viele Moglichkeiten.

Let’s cook together

Dir macht es Spald zu kochen oder zu backen? Dann bist du hier
genau richtig. In dieser AG werden wir zusammen vielfaltige
Rezepte ausprobieren und anschlieRend auch gemeinsam
verspeisen. Schon bald kénnen wir gemeinsam die Kochloffel
schwingen!




Klettern — Frau Pellenz

EinfUhrung in das Klettern: Es geht um koérperliches Konnen,
aber auch um Selbsterfahrung: Was traue ich mir zu? Kann ich
meine Leistungsfahigkeit einschatzen? Welchen Weg wahle ich?
Bin ich bereit, Verantwortung fiir die Sicherung der anderen
Kletterer zu Gbernehmen? Kann ich mich dem Anderen zur
Sicherung anvertrauen?

Film- und Schauspiel-AG — Amelie und Laura Ludwig

Wer sich fir alles, was mit Film und Schauspiel zu tun hat,
interessiert, ist bei uns genau richtig. In unserer AG wollen wir
dariber sprechen, was alles zu einem Film gehort und mit dem
Handy selber kleine Filmprojekte durchfihren.




Erste Hilfe im Alltag — Frau Kratz

Erste Hilfe ist ein spannendes und aufregendes Thema, das in
der heutigen Zeit wirklich sehr wichtig ist.

Bei Unfadllen und Verletzungen richtig reagieren und helfen
lernst du in dieser Ausbildung in Erster Hilfe. Dazu gehoren auch

lebensrettende Sofortmallnahmen und das richtige Anlegen von
Verbanden u.a.




Dienstag

Kampfsport — Budo / Jiu Jitsu — Herr Klein

In dieser AG erlernst du Techniken der Selbstverteidigung aus
dem Judo, Karate und Aikido.

Basketball — Herr Gowin

Diese AG vermittelt interessierten Anfangern die Grundlagen
des Ballsports in spielerischer Form. Ebenso bietet sie
fortgeschrittenen Teilnehmern die Moglichkeit, ihre Skills zu
verbessern, Leistung zu steigern und sich nach einem
geistreichen Tag auszupowern. Ubungen und Wettkidmpfe

warten auf euch!




Kreativ 2day — Frau Roth

Wir arbeiten in erster Linie mit Papier: Leichte Faltarbeiten
(Geschenkverpackungen), sowie Kartengestaltung mit
Stempeln und Stanzern, aber auch mit Wolle. Damit kénnen
wir Geschenke und Dekoartikel individuell herstellen. Auch
werden wir wieder einen Adventskalender erstellen.
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Erste Hilfe im Alltag — Frau Kratz

Erste Hilfe ist ein spannendes und aufregendes Thema, das
in der heutigen Zeit wirklich sehr wichtig ist.

Bei Unfallen und Verletzungen richtig reagieren und helfen
lernst du in dieser Ausbildung in Erster Hilfe. Dazu gehoren
auch lebensrettende SofortmalRnahmen und das richtige
Anlegen von Verbanden u.a.
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Games (PC-/Handyspiele) — Herr Schifer

Wir finden und nutzen verschiedene Vvirtuelle
Spielmoglichkeiten und haben dabei Spall allein oder im
Team.

Die Reise des Lebens

Bist Du bereit flir eine abenteuerliche Reise ins Land der
Weisheit und Vergesslichkeit? Hier erforschst du die
Geheimnisse des Lebens, lachst Gber die kleinen Dinge und
tauchst ein in eine Welt voller Weisheit.

In unserer Gruppe dreht sich alles um die aufregende Reise
des Lebens. Gemeinsam werden wir zu Entdeckern und
erforschen, warum das Altern so ein einzigartiges
Abenteuer ist. Von den kniffligen Ratseln des Lebens bis zu
den frohlichen Lachfalten — wir setzen auf Neugier und
Humor!"




Mittwoch

Let’s Dance - Frau Torun

In dieser AG geht es darum gemeinsam zu tollen Songs zu
tanzen und dabei kann jeder von euch seiner Kreativitat
freien Lauf lassen. Gerne konnt ihr eure eigenen Ideen und
Schritte vorstellen und wir entwickeln gemeinsam eine
Choreografie. Ich freue mich mit euch zu tanzen!

Boxen macht Schule — Herr Meurer

Mit RESPEKT, DISZIPLIN und REGELN gewaltfrei Ziele
erreichen!

In dieser AG erlernst du nicht nur die Regeln und
Techniken des olympischen Boxsports, sondern auch,
den gewaltfreien Umgang mit anderen. Gleichzeitig tust
du deinem Korper und Geist etwas Gutes.




Chefkoch — Frau Froese
Leckere, gesunde, selbst gekochte kleine Gerichte und
Snacks werden zubereitet und anschliefend gemeinsam
verzehrt.




Games (PC-/Handyspiele) — Herr Schéfer

Wir finden und nutzen verschiedene Vvirtuelle
Spielmoglichkeiten und haben dabei Spals allein oder im
Team.

Musik-AG - Frau Dott
Wer gerne mal samtliche Instrumente, die der
Fachbereich Musik zu bieten hat, ausprobieren und
kennenlernen madchte, ist hier genau richtig! Wir werden
unterschiedliche Stiicke zusammen musizieren, sowohl|
auf Melodie- als auch auf Rhythmus-Instrumenten.
Gerne Uben wir auch ein Lieblingslied von dir zusammen
ein!!




Kreativ-AG - Frau Haupt
In der Kreativ-AG werden wir uns mit kleineren und
groReren Projekten rund um das Thema Basteln und
Malen beschaftigen.
Mogliche Projekte sind zum Beispiel das Basteln von
Lesezeichen und Geschenkanhangern und das Malen von
GrulBkarten — auch passend zu den Jahreszeiten.
Wenn du gerne bastelst oder malst und verschieden
Techniken, Materialien und Methoden kennen lernen
mochtest, bist du hier genau richtig. Deine Projekte
kannst du selbstverstandlich mit nach Hause nehmen
und so dein Zimmer verschdnern oder anderen
Menschen eine Freude damit machen.

Kampfsport — Budo / Jiu Jitsu — Herr Klein

In dieser AG erlernst du Techniken der Selbstverteidigung
aus dem Judo, Karate und Aikido.




Donnerstag

Gesellschaftsspiele — Frau Lindemann
Spiel, SpalR und Denken sind die Dinge, die du hier brauchst,
denn in dieser AG werden wir bei verschiedenen
Gesellschaftsspielen gegeneinander antreten.
Je nach Wetterlage, kdnnen wir auch gerne draulen
spielen
Sei kreativ, und dann kannst du auch gerne ein eigenes
Spiel erstellen.

Games (PC-/Handyspiele) — Herr Schafer

Wir finden und nutzen verschiedene Vvirtuelle
Spielmoglichkeiten und haben dabei Spal} allein oder im
Team.




Was haben Mandalas mit Mathematik zu tun?
Geometrische Korper in Kunst und Mathematik
entdecken — Frau Wuttke

Durch den Wechsel der Perspektiven zwischen 2D-Blick
(auf Geometrien und Mandalas auf dem Papier) und 3D-
Blick (geometrische Korper: Wiirfel, Tetraeder, |kosaeder,
Oktaeder, Wiirfel-Oktaeder, und viele mehr) erkennen wir
die Komplexitat, aber auch die Einfachheit von vielfaltigen
kiinstlerischen und mathematischen Strukturen.

In dieser AG kannst du kreativ deine eigenen Mandalas mit
Zirkel und Geodreieck/Lineal zeichnen, sowie diverse 3D-
Strukturen aus Stecksystembaukadsten (Zoomtool) oder
Magnetsystembaukasten (Magformers) oder einfach mit
Pappkarton und Kleber/Tesafilm erbauen.




Kunst — Frau Behler und Frau Schmidt

Ohne strenge Themenvorgabe werden wir experimentell
und kreativ tatig. Es konnen bekannte Techniken neu
erfahren und unbekannte oder ungewohnte Materialien
ausprobiert werden. Wir kénnen unsere ganz eigenen
Vorlieben und Stile entwickeln oder uns von Kinstlern und
deren Techniken und Werke inspirieren lassen. Die
Kreativitat und die Freude am Gestalten stehen im
Vordergrund.

Fit 4 PC - Sicher arbeiten am PC - Frau Roth

Wir bereiten zwei Wettbewerbe vor: WORD (Zeichen- und
Absatzformatierung; Bilder speichern, einfligen,
bearbeiten; Tabellen; Nummerierung und Aufzahlung);
EXCEL: Eingaben und Zell-Formatierungen; Diagramme
erstellen; Formeln; Einfache Funktionen

Im Anschluss daran arbeiten wir mit POWER POINT (Spiele
und Fotoalben)




Bewegungsspiele — Herr Jaspert

Du bewegst dich gern draulden und liebst es, gemeinsam
mit anderen viele kreative und abwechslungsreiche Spiele
zu spielen?

Dann bist du in dieser AG genau richtig!

Bewegungsspiele bringen Spal} und fordern Dein(e)

.. Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer

.. Beweglichkeit, Geschicklichkeit

... Sehen, Horen, Flihlen, Gleichgewicht

... soziales Verhalten und Kreativitat




Entdecke die Abenteuer und werde Forscher des Alters!

Willkommen in der faszinierenden Welt der Arbeitsgruppe "Forscher des Alters"! Bist du bereit fiir eine abenteuerliche Reise ins Land der Weisheit und
Vergesslichkeit? Hier erforschst du die Geheimnisse des Lebens, lachst (iber die kleinen Dinge und tauchst ein in eine Welt voller Weisheit.

%’ Unsere Mission: Wissen sammeln, Spaf haben!

In unserer Gruppe dreht sich alles um die aufregende Reise des Lebens. Gemeinsam werden wir zu Entdeckern und erforschen, warum das Altern so ein
einzigartiges Abenteuer ist. Von den kniffligen Ratseln des Lebens bis zu den fréhlichen Lachfalten — wir setzen auf Neugier und Humor!

Iy Was erwartet dich:

Abenteuerliche Ausfliige: Erlebe spannende Aktivitdten, die deine Neugier wecken und dir unvergessliche Momente bescheren.
Weisheits-Workshops: Tauche ein in die Welt der klugen Képfe und lerne, wie das Leben uns lehrt und formt.

Lach-Yoga fiir die Seele: Entdecke die heilende Kraft des Lachens und finde heraus, warum es das beste Medikament gegen Vergesslichkeit ist.
Gemeinschaft der Forscher: Kniipfe Freundschaften mit Gleichgesinnten und erlebe, wie wir zusammen zu einer Gemeinschaft der Weisheit

A wnN e

heranwachsen.

Warum bei den "Forschern des Alters" mitmachen?

Weil Wissen nicht nur in Blichern steckt, sondern auch in den Geschichten des Lebens.
e Weil wir glauben, dass Lachen und Lernen Hand in Hand gehen.

Weil wir die kleinen Vergesslichkeiten des Lebens mit einem Lacheln auf den Lippen betrachten.

@, Bist du bereit fiir das Abenteuer?

SchlieRe dich den Forschern an und werde Teil einer einzigartigen Gemeinschaft, die das Leben in all seinen Facetten feiert. Hier wird Neugier zur Superkraft,
das Lachen zum Zaubertrank und das Vergessen zu einem charmanten Teil unserer Reise.

Nachstes Abenteuer startet bald! Bewirb dich und sei dabei!

Gib dem Abenteuer einen Namen — werde ein Forscher des Alters!



